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Menus du 06/03/2023 au 10/03/2023 

LUNDI   MARDI  MERCREDI  JEUDI  
VENDREDI  

 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 
Potage de légumes verts 

 
Mousse de canard 

 
Carottes râpées BIO 

 
Salade verte et dés de fromage  

 
Filet de sardine à la tomate  

 

Pamplemousse 

 
Médaillon de surimi mayonnaise 

 
 

 

Salade d'endives vinaigrette aux 
cerneaux noix 

 

Jambon cru tranché 

 

Petit salé  
 

Sauté de dinde Label Rouge sauce 
curry 

 

Brandade de poisson du chef 
 

Carbonade flamande Label Rouge 

 
Boulette d'agneau sauce provençale 

 

Filet de poisson meunière 

 

Filet de grenadier bleu sauce beure 
blanc curry  

 

 

 
Omelette aux 3 fromages 

 
Filet de hoki à la provençale 

 

Lentilles BIO de l'Essonne  
 

Boulgour BIO 
 

 

 
Macaronis BIO 

 
Semoule BIO à l'huile d'olive 

 

Carottes HVE persillées 
 

Courgettes sautées 
 

Salade verte vinaigrette 

 
Haricots verts HVE persillade 

 
Légumes couscous  

 

Comté AOP  
 

Brie BIO  
 

Fromage blanc sucré 

 
Gouda BIO  

 
Yaourt aromatisé 

 

Chanteneige BIO 

 
Bûchette de chèvre  

 
 

 
Vache qui rit BIO 

 
Yaourt nature sucré 

 

Ile flottante  
 

Pomme Golden IGP / HVE 
 

Compote Ile de France HVE 

 
Tarte aux pommes  

 
Banane RUP 

 

Petit flan chocolat BIO 

 
Kiwi 

 
 

 
Mille-feuilles 

 
Ananas frais 

 

Petit pain Label Rouge 

 
Petit pain Label Rouge 

 
Petit pain Label Rouge 

 
Petit pain Label Rouge 

 
Petit pain Label Rouge 

 

 

 

 

 

 


