
 
 

CSP EMILE ZOLA IGNY
MENU SEMAINE N°13 DU LUNDI 27 MARS 2023 AU DIMANCHE 02 AVRIL 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Rosette cornichon Concombre vinaigrette Céleri râpé sauce fromagère ail
et fines herbes 

Salade de blé BIO vinaigrette Salade iceberg vinaigrette 

Macédoine mayonnaise Duo de choux Salade de pommes de terre au
thon 

Céleri rémoulade 

Émincé de veau VBF en
blanquette

Sauce carbonara Sauté de boeuf VBF sauce
provençale 

Pilon de poulet et merguez Côte de porc échine Label Rouge
sauce champignons

Saumonette sauce crème Filet de grenadier bleu sauce
basquaise

Fileté de poisson emmental
gratiné 

Omelette aux herbes 

Riz BIO pilaf Pennes BIO à l'huile d'olive Boulgour BIO aux petits légumes Purée de patate douce à la
crème

Gratin dauphinois 

Carottes HVE braisées Tomate rôtie Beignets de brocolis Haricots verts HVE persillade

Yaourt Malo BIO vanille Beaufort AOP Fromage demi-sel Pont l' Evêque AOP Fromage blanc sucré

Fromage blanc nature BIO sucré Emmental BIO Brie BIO Petits suisses aromatisés

Pomme Granny Compote Ile de France HVE Semoule au lait Banane RUP Donut's nature

Ananas frais Compote de fruits BIO Poire BIO Donut's chocolat 

Petit pain Label Rouge Petit pain Label Rouge Petit pain Label Rouge Petit pain Label Rouge Petit pain Label Rouge

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergènes non signalés initialement.

Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant l’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.



CSP EMILE ZOLA IGNY
MENU SEMAINE N°13 DU LUNDI 27 MARS 2023 AU DIMANCHE 02 AVRIL 2023

LUNDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame
Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Rosette cornichon X X X X

Entrée - Macédoine mayonnaise X X

Plat protidique - Émincé de veau VBF en blanquette X X

Plat protidique - Saumonette sauce crème X X X X X

Féculents ou Légumes cuits - Riz BIO pilaf

Féculents ou Légumes cuits - Carottes HVE braisées

Produit laitier - Yaourt Malo BIO vanille X

Produit laitier - Fromage blanc nature BIO sucré X

Dessert - Pomme Granny

Dessert - Ananas frais

Pain - Petit pain Label Rouge X

MARDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame
Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Concombre vinaigrette X X

Entrée - Duo de choux X

Plat protidique - Sauce carbonara X X

Plat protidique - Filet de grenadier bleu sauce basquaise X

Féculents ou Légumes cuits - Pennes BIO à l'huile d'olive X

Féculents ou Légumes cuits - Tomate rôtie

Produit laitier - Beaufort AOP X

Produit laitier - Emmental BIO X

Dessert - Compote Ile de France HVE

Dessert - Compote de fruits BIO

Pain - Petit pain Label Rouge X

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergènes non signalés initialement.

Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant l’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.



CSP EMILE ZOLA IGNY
MENU SEMAINE N°13 DU LUNDI 27 MARS 2023 AU DIMANCHE 02 AVRIL 2023

MERCREDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame
Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Céleri râpé sauce fromagère ail et fines herbes X X

Plat protidique - Sauté de boeuf VBF sauce provençale X

Féculents ou Légumes cuits - Boulgour BIO aux petits légumes X X X

Produit laitier - Fromage demi-sel X

Dessert - Semoule au lait X X

Pain - Petit pain Label Rouge X

JEUDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame
Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Salade de blé BIO vinaigrette X X X X

Entrée - Salade de pommes de terre au thon X X X

Plat protidique - Pilon de poulet et merguez X X X X

Plat protidique - Fileté de poisson emmental gratiné 

Féculents ou Légumes cuits - Purée de patate douce à la crème X

Féculents ou Légumes cuits - Beignets de brocolis X

Produit laitier - Pont l' Evêque AOP X

Produit laitier - Brie BIO X

Dessert - Banane RUP

Dessert - Poire BIO

Pain - Petit pain Label Rouge X

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergènes non signalés initialement.

Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant l’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.



CSP EMILE ZOLA IGNY
MENU SEMAINE N°13 DU LUNDI 27 MARS 2023 AU DIMANCHE 02 AVRIL 2023

VENDREDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame
Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Salade iceberg vinaigrette X X

Entrée - Céleri rémoulade X X X X

Plat protidique - Côte de porc échine Label Rouge sauce 
champignons

X X

Plat protidique - Omelette aux herbes X

Féculents ou Légumes cuits - Gratin dauphinois X

Féculents ou Légumes cuits - Haricots verts HVE persillade

Produit laitier - Fromage blanc sucré X

Produit laitier - Petits suisses aromatisés X

Dessert - Donut's nature X X X X

Dessert - Donut's chocolat 

Pain - Petit pain Label Rouge X

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergènes non signalés initialement.

Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant l’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.


