
 
 

CSP EMILE ZOLA IGNY
MENU SEMAINE N°12 DU LUNDI 20 MARS 2023 AU DIMANCHE 26 MARS 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Pamplemousse Jambon cru tranché Salade coleslaw Crêpe au fromage

Radis beurre Salade verte vinaigrette et oeuf
dur

Salade iceberg vinaigrette Friand à la viande 

Croque-monsieur Filet de poulet Label Rouge à la
crème 

Émincé de bœuf au paprika Travers de porc sauce barbecue

Cake végétarien, petits légumes,
fêta et mozzarella 

Filet de poisson blanc pané et
citron

Filet de hoki sauce crustacés Filet de colin à la provençale

Fusillis BIO Pommes de terre rôties au four Riz BIO créole

Salade verte, tomates et oignons
frits 

Haricots plats persillés Brocolis BIO persillés Piperade 

Saint Paulin BIO Fromage frais nature BIO Yaourt aux fruits mixés Mimolette 

Tomme catalane AOP Yaourt BIO à la vanille Fromage blanc nature Bleu d'Auvergne AOP

Flan pâtissier Banane RUP Liégeois vanille caramel Pomme Golden IGP / HVE

Eclair à la vanille Poire BIO Crème dessert pistache Kiwi

Petit pain Label Rouge Petit pain Label Rouge Petit pain Label Rouge Petit pain Label Rouge

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergènes non signalés initialement.

Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant l’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.



CSP EMILE ZOLA IGNY
MENU SEMAINE N°12 DU LUNDI 20 MARS 2023 AU DIMANCHE 26 MARS 2023

LUNDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame
Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Pamplemousse

Entrée - Radis beurre X

Plat protidique - Croque-monsieur

Plat protidique - Cake végétarien, petits légumes, fêta et 
mozzarella 

X X X X X

Féculents ou Légumes cuits - Salade verte, tomates et oignons 
frits 

X

Produit laitier - Saint Paulin BIO X

Produit laitier - Tomme catalane AOP X

Dessert - Flan pâtissier X X X

Dessert - Eclair à la vanille X X X

Pain - Petit pain Label Rouge X

MARDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame
Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Jambon cru tranché X X X

Entrée - Salade verte vinaigrette et oeuf dur X X

Plat protidique - Filet de poulet Label Rouge à la crème X X

Plat protidique - Filet de poisson blanc pané et citron X X

Féculents ou Légumes cuits - Fusillis BIO X

Féculents ou Légumes cuits - Haricots plats persillés X

Produit laitier - Fromage frais nature BIO X

Produit laitier - Yaourt BIO à la vanille X

Dessert - Banane RUP

Dessert - Poire BIO

Pain - Petit pain Label Rouge X

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergènes non signalés initialement.

Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant l’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.
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JEUDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame
Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Salade coleslaw X X X

Entrée - Salade iceberg vinaigrette X

Plat protidique - Émincé de bœuf au paprika X X

Plat protidique - Filet de hoki sauce crustacés X X X X X X X

Féculents ou Légumes cuits - Pommes de terre rôties au four

Féculents ou Légumes cuits - Brocolis BIO persillés 

Produit laitier - Yaourt aux fruits mixés X

Produit laitier - Fromage blanc nature X

Dessert - Liégeois vanille caramel X

Dessert - Crème dessert pistache X

Pain - Petit pain Label Rouge X

VENDREDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame
Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Crêpe au fromage X X X

Entrée - Friand à la viande X X

Plat protidique - Travers de porc sauce barbecue

Plat protidique - Filet de colin à la provençale X X

Féculents ou Légumes cuits - Riz BIO créole X

Féculents ou Légumes cuits - Piperade 

Produit laitier - Mimolette X

Produit laitier - Bleu d'Auvergne AOP X

Dessert - Pomme Golden IGP / HVE

Dessert - Kiwi

Pain - Petit pain Label Rouge X

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergènes non signalés initialement.

Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant l’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.


