Trame CSP Du 24.11.2025 au 13.02.2026_1/10_DP5

Lundi 24/11

Potage de légumes du chef et
emmental rapé

Carottes rapées vinaigrette
BH®

Salade de mais

Tartiflette
Tartiflette végétarienne

Salade mélangée, oignons frits et
tomate

Emmental
B

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Petit pain
LR

i 0 BIO - Agriculture Biologique "

HVE - Haute valeur environnementale

Menu semaine n°48 du Lundi 24 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Mardi 25/11

Salade de tomates basilic

Salade coleslaw tandoori
B@
Filet de sardine au citron

Sauté de porc au caramel

Filet de poisson meuniére
R
Riz créole

Courgettes sautées

Assortiment de laitages
Donut's nature

Petit pain
LR

v |

Déjeuner

Mercredi 26/11

Poisson a la bordelaise
B
Gratin de pommes de terre et
choux fleurs

Assortiment de laitages

Corbeille de fruits

m@ ¥
Petit pain
LR

RUP - Région ultra-périphérique &A’% LR - Label Rouge JA@ LR - Label Rouge

Jeudi 27/1

Concombre vinaigrette

Salade d'endives a la mimolette

Velouté gourmand butternut et
potiron BIO, emmental rapé
B
Escalope viennoise

Poisson frais sauce béarnaise

£

Frites et sauces

Haricots verts sautés au beurre

Cantal

Yaourt au lait entier sucré
BH&

Compote de pommes

)

Petit pain
LR

Vendredi 28/11

Chiffonnade de salade et dés de
fromage

Rosette cornichon

CEuf dur mayonnaise

Sauté de boeuf a la provencgale

Omelette au fromage

Macaronis et emmental
B@
Carottes braisées

Saint Nectaire

Yaourt au citron
B
Corbeille de fruits

Petit pain
72
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Menu semaine n°48 du Lundi 24 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Lundi 01/12

Salade/WaIdorf

Salade verte et dés de fromage et
croutons

Betteraves ciboulette
H&
Sauté de porc sauce basquaise

Gratin de fusillis a I'italienne
B
Semoule a I'huile d'olive
B

Ratatouille
Tome
B
Yaourt aromatisé

Assortiment de liégeois

Petit pain
72

Mardi 02/12

Potage de légumes du chef et
emmental rapé

Paté de campagne cornichons

Salade de pates au surimi
H@®
Poulet yassa

LT

e 3
Riz créole

Epinards a la creme

Coulommiers
BH&
Yaourt a la fraise
B&
Corbeille de fruits

Petit pain
72

HVE - Haute valeur environnementale i @ BIO - Agriculture Biologique a‘% LR - Label Rouge a[% LR - Label Rouge
o\ -\

Déjeuner

Mercredi 03/12

Concombre fromage blanc et
ciboulette

Lasagnes au saumon du chef
15,’1,,/)‘,

Salade mélangée, oignons frits et
tomate

Assortiment de laitages

Assortiment de compotes

Petit pain
LR

@A’% LR - Label Rouge

Jeudi 04/12

Salade verte et dés de fromage

Salade coleslaw
B®
Salade de pommes de terre a
I'échalote

Emincé de boeuf Strogonoff
73

Omelette au fromage

Coquillettes et emmental rapé
B
Choux fleurs persillés

Assortiment de laitages

Moelleux au chocolat du chef et sa
créme anglaise

Petit pain
72

Vendredi 05/12

Salade Jurassienne

Velouté de légumes et tomate a
I'emmental

Petit parisien

s
Steak haché sauce poivre

Filet de poisson meuniére sauce
tartare
Pommes de terre grenailles

Haricots plats persillés

Cantal

Yaourt a la vanille
B@
Corbeille de fruits

B &V
Petit pain
LR
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Menu semaine n°48 du Lundi 24 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Déjeuner
Lundi 08/12 Mardi 09/12 Mercredi 10/12 Jeudi 11/12 Vendredi 12/12

Potage de légumes du chef et
emmental rape Chiffonnade de salade et dés de
Salade auvergnate fromage
Salade verte, dés de fromage et

tomate cerise Ao ..
. s . Carottes rapées vinaigrette
Salade d'endives a la mimolette

H®
Salade de pennes mozzarella basilic 2 N a Macédoine au thon sauce
Salade Caesar P Salade de mache a la féta fromageére au curry
Cordon bleu de dinde B& Pavé de poisson a la napolitaine
Sauté de boeuf texan B Wings de poulet tex mex
: Semoule a I'huile d'olive
Dos de colin sauce provengale R
v Chilli Sin Carne H® Poisson frais sauce normande
Fusillis Ratatouille Petit pain ®
) Riz créole ] ) PR Purée de pommes de terre
Brocolis persillés Assortiment de laitages
Courgettes sautées Haricots verts sautés au beurre
Emmental Donut's chocolat
) i
& 3 Cantal P Brie
Yaourt brassé a la banane Petit pain ng
H®
.. LR . . .
Compote lle de France Yaourt aromatisé L Yaourt au Igfeentler sucré

Corbeille de fruits Mousse au chocolat

Petit pain
LR

Petit pain
Petit pain LR
a2

HVE - Haute valeur environnementale & - Péche raisonnée F e BIO - Agriculture Biologique @@ LR - Label Rouge @‘% LR - Label Rouge
&\ LS\
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Menu semaine n°48 du Lundi 24 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Lundi 15/12

Salade d'endives aux croGtons

Salade coleslaw
B
Salade de thon et mais

Bolognaise de boeuf
Bolognaise végétarienne
H®

Spaghettis, emmental rapé

Haricots beurre a I'échalote

Saint Nectaire

Yaourt aux fruits mixés
B

Banane coulis chocolat
e

Petit pain
72

B @ BIO - Agriculture Biologique

HVE - Haute valeur environnementale

Mardi 16/12

Chou rouge mimosa vinaigrette

Salade verte vinaigrette a la feta

Potage de légumes du chef et
emmental rapé

Sauté de veau Marengo

Filet de poisson blanc pané et
citron
D
Riz créole

Carottes braisées

Coulommiers
BH@
Yaourt au lait entier sucré
BH@
Corbeille de fruits

D

Petit pain
LR

4

Déjeuner

Mercredi 17/12

Petit pain
72

RUP - Région ultra-périphérique @A’% LR - Label Rouge QA‘Q LR - Label Rouge

Jeudi 18/12

Assiette de saumon fumé

Délice de canard

Filet de dinde sauce supréme

Poisson frais sauce hollandaise
s ©

Pommes forestines et son fagot
d'haricots verts

Dessert mangue passion
Blche au chocolat
Jus de fruits et chocolats
BH@

Petit pain
LR

Vendredi 19/12

Salade verte et dés de fromage

Pizza aux fromages
Croisillon emmental
Sauté de porc a la provencale
CEufs brouillés et sa piperade
Semoule a I'huile d'olive
H®
Piperade du Chef
Emmental
H®

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Petit pain
LR



