Trame CSP Du 24.11.2025 au 13.02.2026_1/10_DP5

Lundi 19/01

Potage de légumes du chef
Céleri et produits a base de céleri, Lait et
produits a base de lait

Salade d'endives a la mimolette
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Salade de haricots verts a I'échalote

Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produitsa b se de moutarde

Emincé de porc sauce curry
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Dahl lentilles corail
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde

VZ

Riz pilaf
Ratatouille du chef

Gouda
Lait et produits a base de lait

B
Yaourt aromatisé
Lait et produits a base de lait

Assortiment de crémes dessert
Lait et produits a base de lait

B
Petit pain
Gluten

a2

Menu semaine n°4 du Lundi 19 janvier 2026 au Vendredi 20 février 2026

Mardi 20/01

Salade verte et dés de fromage
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

CEuf dur mayonnaise
Moutarde et produits a base de moutarde,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Salade piémontaise
Moutarde et produits a base de moutarde,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Cuisse de poulet sauce barbecue
Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten

Filet de poisson meuniére sauce
tartare
Gluten, Lait et produits a base de lait,
Moutarde et produits a base de moutarde,
Oeufs et produits a base d'oeufs, Poissons
et produits a base de poissons
Pommes de terre grenailles

Haricots plats persillés
Lait et produits a base de lait

Coulommiers
Lait et produits a base de lait

H@
Yaourt au citron
Lait et produits a base de lait

BH@
Corbeille de fruits

B SV
Petit pain
Gluten

LR
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Déjeuner
Mercredi 21/01

Chou rouge aux pommes
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde

Brandade de poisson du chef
Gluten, Lait et produits a base de lait,
Poissons et produits a base de poissons
Salade verte
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde

Assortiment de laitages
Lait et produits a base de lait

Compote pomme banane
Petit pain

Gluten

LR

Jeudi 22/01

Carottes rapées vinaigrette
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde
B
Salade verte, dés de fromage et
tomate cerise
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Taboulé frais a la menthe
Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten
H@

Emincé de boeuf Strogonoff
Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten, Lait
et produits a base de lait

Omelette au fromage et sauce
tomate
Oeufs et produits a base d'oeufs

Tagliatelles et emmental rapé
Gluten, Lait et produits a base de lait

Gratin de choux-fleurs
Lait et produits a base de lait

Assortiment de laitages
Lait et produits a base de lait

Gateau au chocolat du chef
Gluten, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Petit pain
Gluten

LR

Vendredi 23/01

Potage de légumes du chef et
emmental rapé
Céleri et produits a base de céleri, Lait et
produits a base de lait

Céleri rémoulade
Anhydride sulfureux et sulfites, Céleri et
produits a base de céleri, Moutarde et
produits a base de moutarde, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Salade de thon et mais
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde

Merguez

Tajine de poisson
Anhydride sulfureux et sulfites, Poissons et
produits a base de poissons
Semoule a I'huile d'olive
Gluten
LT
Légumes couscous
Céleri et produits a base de céleri

Emmental
Lait et produits a base de lait

H@
Yaourt a la fraise
Lait et produits a base de lait

BG
Corbeille de fruits

Petit pain
Gluten

LR
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Lundi 26/01

Salade iceberg a I'emmental
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Chou blanc mimosa sauce
vinaigrette
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Petit parisien

Cordon bleu de dinde
Gluten, Lait et produits a base de lait

Pavé de poisson a la napolitaine
Gluten, Poissons et produits a base de
poissons

Coquillettes et emmental rapé
Gluten, Lait et produits a base de lait
H®
Epinards a la creme
Lait et produits a base de lait

Tome
Lait et produits a base de lait

B @
Briquette de lait chocolat
Lait et produits a base de lait

Compote de pommes

Petit pain
Gluten

LR
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Menu semaine n°4 du Lundi 19 janvier 2026 au Vendredi 20 février 2026

Mardi 27/01

Velouté de carotte au lait de coco

Salade d'endives aux croltons
Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten, Lait
et produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Salade de pennes mozzarella basilic

Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten, Lait
et produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde
B@

Emincé de boeuf sauce Thai
Anhydride sulfureux et sulfites, Fruits a
coques, Gluten

Falafels a la menthe et sauce
blanche
Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten, Lait
et produits a base de lait, Soja et produits a
base de soja

Riz fagon cantonnais végétarien
Oeufs et produits a base d'oeufs

Brocolis persillés

Cantal
Lait et produits a base de lait

Yaourt au citron
Lait et produits a base de lait

BH&
Corbeille de fruits

Petit pain
Gluten

LR

Déjeuner
Mercredi 28/01

Salade César
Gluten, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs, Poissons
et produits a base de poissons

Filet de poisson meuniére et son
citron
Gluten, Lait et produits a base de lait,
Poissons et produits a base de poissons
B
Purée de pomme de terre et de
patate douce a la créeme
Lait et produits a base de lait

Haricots beurre a I'échalote
Lait et produits a base de lait

Assortiment de laitages
Lait et produits a base de lait

Choux a la creme
Gluten, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Petit pain
Gluten

LR

Jeudi 29/01

Paté de campagne cornichons
Gluten

Médaillon de surimi mayonnaise
Crustacés et produits a base de crustacés,
Gluten, Moutarde et produits a base de
moutarde, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de
poissons

Paté de volaille en crolte
Gluten, Lait et produits a base de lait

Boulette d'agneau sauce épices du
soleil
Soja et produits a base de soja

Beignets de calamars
Gluten, Mollusques et produits a base de
mollusques, Moutarde et produits a base

de moutarde, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de
poissons

Semoule a I'huile d'olive
Gluten
BH®
Poélée forestiere
Lait et produits a base de lait

Camembert
Lait et produi sa base de lait

Assortiment de laitages
Lait et produits a base de lait

Assortiment d'éclairs
Gluten, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs, Soja et
produits a base de soja

Petit pain
Gluten

LR

HVE - Haute valeur environnementale J:@ LR - Label Rouge @‘% LR - Label Rouge 3] @ BIO - Agriculture Biologique @;@ LR - Label Rouge
va¥ b\ L4

Vendredi 30/01

Chiffonnade de salade et dés de
fromage
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Pamplemousse

Potage de légumes du chef et
emmental rapé
Céleri et produits a base de céleri, Lait et
produits a base de lait

Duo de poulets wings et tenders
Gluten, Oeufs et produits a base d'oeufs

Poisson frais sauce creme
Anhydride sulfureux et sulfites, Céleri et
produits a base de céleri, Gluten, Lait et

produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons
ERe \:
Gratin dauphinois
Lait et produits a base de lait

Haricots verts sautés au beurre
Lait et produits a base de lait

Saint Nectaire
Lait et produits a base de lait

Yaourt a la fraise
Lait et produits a base de lait
B@
Mousse au chocolat
Lait et produits a base de lait, Soja et
produits a base de soja

Petit pain
Gluten

LR



Lundi 02/02

Pamplemousse

Salade crétoise

Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et

produits a base de lait

Salade de thon et mais

Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde

et produits a base de moutarde

Sauce carbonara
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait

Pavé du fromager
Gluten, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Fusillis et emmental rapé
Gluten, Lait et produits a base de lait
H®
Brocolis persillés

Assortiment de laitages
Lait et produits a base de lait

Crépe au sucre
Gluten, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Petit pain
Gluten

LR
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Mardi 03/02

Salade verte au cheddar
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Potage de légumes du chef et
emmental rapé
Céleri et produits a base de céleri, Lait et
produits a base de lait

Betteraves mimosa vinaigrette
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde, Oeufs et

produits a base d'oeufs
B
Sauté de boeuf aux oignons
Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten

Filet de poisson blanc pané et
citron

Gluten, Poissons et produits a base de
poissons

Riz créole
Lait et produits a base de lait

Ratatouille du chef

Ortolan
Lait et produits a base de lait
H&
Yaourt aromatisé
Lait et produits a base de lait

Corbeille de fruits

Petit pain
Gluten

LAY

Déjeuner
Mercredi 04/02

Petit pain
Gluten

LR
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Jeudi 05/02

Salade de tomates et mais
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde

Ceéleri rémoulade
Anhydride sulfureux et sulfites, Céleri et
produits a base de céleri, Moutarde et
produits a base de moutarde, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Salade de riz du chef
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde

Emincé de dinde sauce curry
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Poisson a la bordelaise
Gluten, Poissons et produits a base de
poissons
Semoule a I'huile d'olive
Gluten
B@
Piperade du Chef

Comté
Lait et produits a base de lait

Yaourt au lait entier sucré
Lait et produits a base de lait
He
Flan caramel
Lait et produits a base de lait

Petit pain
Gluten

LR

Vendredi 06/02

Chiffonnade de salade et dés de
fromage
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Pizza aux fromages
Gluten, Lait et produits a base de lait

Feuilleté a la viande
Gluten, Lait et produits a base de lait

Cote de porc savoyarde
Lait et produits a base de lait

Grillardin italien végétarien
Gluten, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs, Soja et
produits a base de soja

Ecrasé de pommes de terre au
fromage
Lait et produits a base de lait

Carottes persillées
Lait et produits a base de lait

Tomme catalane
Lait et produits a base de lait

Yaourt brassé a la banane
Lait et produits a base de lait
BH@

Corbeille de fruits

BE Y
Petit pain
Gluten

72
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Lundi 09/02

Salade iceberg a I'emmental
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Paté de campagne cornichons
Gluten

CEuf dur mayonnaise
Moutarde et produits a base de moutarde,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Poulet yassa
Anhydride sulfureux et sulfites, Céleri et
produits a base de céleri, Moutarde et
produits a base de moutarde

Dos de colin sauce curry
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde, Poissons et
produits a base de poissons
v
Riz créole
Lait et produits a base de lait

Epinards a la creme
Lait et produits a base de lait

Coulommiers
Lait et produits a base de lait

a7
Yaourt au citron
Lait et produits a base de lait

B
Corbeille de fruits

Petit pain
Gluten

LAY
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Mardi 10/02

Potage de légumes du chef et
emmental rapé
Céleri et produits a base de céleri, Lait et
produits a base de lait

Chou rouge mimosa vinaigrette
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde, Oeufs et

produits a base d'oeufs

Petit parisien

Pizza au chorizo du chef
Gluten, Lait et produits a base de lait

Pizza 4 saisons du chef
Gluten, Lait et produits a base de lait

Salade mélangée, oignons frits et
tomate
Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten,
Moutarde et produits a base de moutarde

Gouda
Lait et produits a base de lait

LI
Yaourt aux fruits mixés
Lait et produits a base de lait

B
Créme renversée
Lait et produits a base de lait

Petit pain

Gluten

LR

4
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Déjeuner
Mercredi 11/02

Chiffonnade de salade et dés de
fromage
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Sauté de veau Marengo
Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten

Boulgour sauce tomate
Gluten

B@
Ratatouille du chef

Assortiment de laitages
Lait et produits a base de lait

Banane coulis chocolat

2

Petit pain
Gluten

72
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Jeudi 12/02

Salade coleslaw
Anhydride sulfureux et sulfites, Moutarde
et produits a base de moutarde, Oeufs et
produits a base d'oeufs

nE

Pamplemousse

Taboulé frais a la menthe
Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten
1)

Steak haché sauce poivre

Anhydride sulfureux et sulfites, Gluten, Lait
et produits a base de lait

Poisson frais sauce creme
Anhydride sulfureux et sulfites, Céleri et
produits a base de céleri, Gluten, Lait et

produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons
w ©
Tagliatelles et emmental rapé
Gluten, Lait et produits a base de lait

Beignets de brocolis
Gluten

Cantal
Lait et produits a base de lait

Yaourt aromatisé
Lait et produits a base de lait

Corbeille de fruits

Petit pain
Gluten

LAY

=4

Vendredi 13/02

Concombre fromage blanc et
ciboulette
Lait et produits a base de lait

Salade d'endives au cheddar
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait et
produits a base de lait, Moutarde et
produits a base de moutarde

Velouté gourmand butternut et
potiron BIO, emmental rapé
Lait et produits a base de lait
H@

Emincé de boeuf texan
Graines de sésame

Omelette au fromage
Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Pommes de terre grenailles a la
provencale

Haricots plats persillés
Lait et produits a base de lait

Emmental
Lait et produits a base de lait
B
Yaourt a la vanille
Lait et produits a base de lait

L1

Compote de pommes

Petit pain
Gluten

LR
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