
lundi 20 janvier 2025 mardi 21 janvier 2025 mercredi 22 janvier 2025 jeudi 23 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025

Salade d'endives à la mimolette Salade iceberg au cheddar Radis et beurre Pamplemousse Salade  verte et dés de fromage

Céleri rémoulade Duo de saucissons Concombre vinaigrette Carottes râpées aux raisins secs

Velouté 7 légumes Salade de perles au surimi
Macédoine au thon sauce 

fromagère au curry
Filet de sardine au citron

Colombo de porc Duo de poulets wings et tenders Croziflette végétarienne Bœuf bourguignon
Boulettes d'agneau et merguez 

sauce épices du soleil

Colombo de poisson Poisson à la bordelaise Omelette au fromage Tajine de poisson

Riz créole Pommes de terre grenailles Salade verte Coquillettes et emmental râpé Semoule à l'huile d'olive

Courgettes sautées au thym Haricots verts sautés au beurre Carottes braisées Légumes couscous du chef

Comté Gouda Assortiment de laitages Assortiment de laitages Cantal

Yaourt à la fraise Briquette de lait Assortiment de compotes de fruits Yaourt au citron

Assortiment de liégeois Corbeille de fruits Donut's nature Corbeille de fruits

Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain

Menu Emile Zola Igny
 lundi 20 janvier 2025  vendredi 24 janvier 2025


