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Essonnés

Menu Emile Zola Igny

TERRE D'AVENIRS

lundi 13 janvier 2025 vendredi 17 janvier 2025

lundi 13 janvier 2025

mardi 14 janvier 2025

mercredi 15 janvier 2025

jeudi 16 janvier 2025

vendredi 17 janvier 2025

Salade de tomate mozzarella,basilic

Salade crétoise

Salade de pennes mozzarella basilic

Avocat vinaigrette

Salade verte emmental

Salade de mdéche aux croiitons

Salade verte, dés de fromage et
crolitons

Carottes rdpées a la feta

Feuilleté au fromage

Taboulé de légumes

Salade de thon et mais

Betteraves mimosa vinaigrette

Pizza aux fromages

Bolognaise de boeuf

Emincé de porc sauce curry

Filet de poisson meuniére

Escalope viennoise

Goulash de beeuf

Bolognaise végétarienne

Filet de poisson meuniére sauce

Poisson frais sauce provengale

Filet de colin d'Alaska tomate,

tartare origan
. L Blésotto aux champignons et .
Pennes et emmental rapé Riz pilaf Frites et sauces Boulgour sauce tomate
parmesan
Tomate rétie Courgettes sautées au thym Haricots plats persillés Gratin de brocolis Ratatouille
Ortolan Assortiment de laitages Assortiment de laitages Emmental Brie

Yaourt nature au lait entier sucré Corbeille de fruits Lait au chocolat Yaourt a la vanille
Moelleux au chocolat du chef et sa
Corbeille de fruits . X f Compote pomme banane Corbeille de fruits
créeme anglaise
Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain




