Menu Emile Zola Igny

Du lundi 10 mars 2025 au vendredi 14 mars 2025

Lundi 10/03 Mardi 11/03 Mercredi 12/03 Jeudi 13/03 Vendredi 14/03

Salade d'endives vinaigrette
Salade Jurassienne
Betteraves ciboulette
Emincé de porc sauce curry
Poisson a la bordelaise
Pommes de terre roties au four
Courgettes sautées
Comté
Yaourt a la fraise
Assortiment de crémes desserts

Petit pain

Salade d'avocat

Duo de saucissons

Salade de perles au surimi

Duo de poulets wings et tenders

Filet de hoki sauce normande

Macaronis et emmental

Fondue de poireaux a la creme du
Chef

Gouda

Briquette de lait

Corbeille de fruits

Petit pain

Radis et beurre

Tartiflette

Salade verte

Yaourt a la vanille

Assortiment de compotes de fruits

Petit pain

Concombres a la feta
Pamplemousse
Salade de lentilles a I'échalote
Blanquette de veau
Omelette au fromage
Riz pilaf
Carottes a la creme

Assortiment de laitages

Mille-feuilles

Petit pain

Salade verte et dés de fromage

Carottes rapées aux raisins secs

Filet de sardine au citron

Boulettes d'agneau et merguez
sauce épices du soleil

Poisson frais sauce tomate

Semoule a I'huile d'olive

Légumes couscous

Cantal

Yaourt au citron

Corbeille de fruits

Petit pain



